
Bezirksschwimmverband Lüneburg e.V. 
im Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. 

stellv. Vorsitzender – Leistungssport – 
Markus Nolte, Brilliter Weg 9, 27442 Gnarrenburg 

e-mail:markus-nolte@gmx.de  04763/627130 oder 0170/3425157 
 

   
 
 

Ausschreibung 
Bezirksentscheid DMSJ für die Bezirke Weser-Ems und Lüneburg 

mit Bezirks-Staffelmeisterschaften und Kids Cup  
sowie 

Landentscheid DMSJ Bremen 
Mit Landes-Staffelmeisterschaft und Kids Cup 

 
am 23./24.09.2023 

 
Veranstalter:    Bezirksschwimmverband Lüneburg e.V. 
Ausrichter:    TSV Wietze 
Veranstaltungsort: Hallenbad Wietze, Fuhrberger Str. 1, 29323 Wietze, 

Tel. 05146 / 2696 
Wettkampfanlage: 25m-Bahn, 4 Bahnen, Wellenkillerleinen, 

Handzeitnahme, Wassertemperatur ca. 26° 
 
Wettkampffolge: 
 
1. Wettkampfabschnitt, Samstag, den 23.09.23, Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr 
Einlass und Einschwimmen: 09:00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr 
 
WK Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
401 4 x 50 m Freistilstaffel mixed Altersklasse E 
402 4 x 25 m Freistilstaffel mixed Altersklasse F 
403 4 x 25 m Beinarbeit 

(Kraul und Rücken im Wechsel) 
mixed Altersklasse E & F 

1 4 x 100 m Freistilstaffel weiblich Altersklasse D 
2 4 x 100 m Freistilstaffel männlich Altersklasse D 
404 4 x 50 m Bruststaffel mixed Altersklasse E 
3 4 x 100 m Bruststaffel weiblich Altersklasse D 
4 4 x 100 m Bruststaffel männlich Altersklasse D 

 
 
2. Wettkampfabschnitt, Samstag, 23.09.23 
ca. 45 min. nach Beendigung des 1. Abschnittes 
 
WK Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
405 4 x 50 m Rückenstaffel mixed Altersklasse E 
406 4 x 50 m Rückenstaffel mixed Altersklasse F 
407 4 x 25 m Kombi-Staffel (Br-Arme / Kr-

Beine und Rü-Gleichschlag / Br-
Beine im Wechsel 

mixed Altersklasse E & F 



5 4 x 100 m Rückenstaffel weiblich Altersklasse D 
6 4 x 100 m Rückenstaffel männlich Altersklasse D 

 
 
3. Wettkampfabschnitt, Samstag, 23.09.23 
ca. 45 min. nach Beendigung des 2. Abschnittes 
 
WK Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
7 4 x 50 m Schmetterlingsstaffel weiblich Altersklasse D 
8 4 x 50 m Schmetterlingsstaffel männlich Altersklasse D 
408 4 x 50 m Lagenstaffel mixed Altersklasse E 
409 4 x 25 m Kraul-Beinarbeit mixed Altersklasse F 
410 4 x 25 m Kraulstaffel mixed Altersklasse E & F 
9 4 x 100 m Lagenstaffel weiblich Altersklasse D 
10 4 x 100 m Lagenstaffel männlich Altersklasse D 

 
 
4. Wettkampfabschnitt, Sonntag, den 24.09.23, Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr 
Einlass und Einschwimmen: 09:00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr 
 
WK Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
11 4 x 100 m Freistilstaffel weiblich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
12 4 x 100 m Freistilstaffel männlich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
13 4 x 100 m Bruststaffel weiblich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
14 4 x 100 m Bruststaffel männlich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
 
 
5. Wettkampfabschnitt, Sonntag, den 24.09.23, 
ca. 45 min. nach Beendigung des 4. Abschnittes 
 
WK Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
15 4 x 100 m Rückenstaffel weiblich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
16 4 x 100 m Rückenstaffel männlich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
17 4 x 100 m Schmetterlingsstaffel weiblich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
18 4 x 100 m Schmetterlingsstaffel männlich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
 
 
6. Wettkampfabschnitt, Sonntag, den 24.09.23, 
ca. 45 min. nach Beendigung des 5. Abschnittes 
 
WK Strecke Lage Geschlecht Jahrgang 
19 4 x 100 m Lagenstaffel weiblich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
20 4 x 100 m Lagenstaffel männlich Altersklasse A bis C, Offen 

(Jg. 2013 und älter) 
 
 
 



Allgemeine Bestimmungen 
 
 
 
1. Wettkampfbestimmungen, Teilnahmeberechtigung, allg. Bestimmungen DMSJ 

 
Für die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) 
und die Anti-Doping Ordnung (ADO) sowie die Durchführungsbestimmungen DMSJ des 
Deutschen Schwimmverbandes (DSV) in der aktuellen Fassung. Für Behinderte mit 
entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen 
des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. Startberechtigt sind alle 
Sportler, die die Bestimmungen der §§ 8 und 16 WB erfüllen. Bei Meldungen von DBS-
Aktiven müssen die Klassifizierungsnachweise der Aktiven bis zum Wettkampfbeginn beim 
Schiedsrichter vorliegen. Die zwingende Abgabe der im Original unterzeichneten 
Erklärung (Meldebogen) über das Vorhandensein gültiger Nachweise der Sportgesundheit 
gemäß §11 WB durch die Vereine/Startgemeinschaften muss vor Beginn der 
Kampfrichtersitzung erfolgen. Auf die Registrierungspflicht und Zahlung der Gebühren der 
Jahreslizenz wird besonders hingewiesen. Bei Verstößen gegen diese Bestimmungen 
werden Ordnungsmaßnahmen verhängt. 
 
Teilnahmeberechtigt sind Mannschaften von Vereinen/Startgemeinschaften, die einem 
dem Landesschwimmverband Niedersachsen oder dem Landesschwimmverband Bremen 
angehören und im Besitz der Verbandsrechte sind. In den Mannschaften müssen alle 
gemeldeten Sportler den zugelassenen Jahrgängen der jeweiligen Altersklasse 
angehören. 
 
Wird eine Staffel disqualifiziert, kann eine Staffel der Vereinsmannschaft diesen 
Wettbewerb am Schluss desselben Veranstaltungsabschnitts wiederholen. Wird die 
nachschwimmende Staffel oder eine weitere Staffel der gleichen Vereinsmannschaft in 
diesem Wettbewerb disqualifiziert, fällt die Vereinsmannschaft aus der Gesamtwertung, 
die noch folgenden Staffelwettkämpfe können jedoch noch absolviert werden. Das gleiche 
gilt bei Aufgabe.   
 
Jeder Sportler darf in einem DMSJ Wettbewerb nur für einen Verein und an den Start 
gehen. Bei Nichteinhaltung dieser Bestimmung werden nur die Ergebnisse gewertet, die 
der Sportler beim Start für den Verein erzielt hat, für den er zuerst im DMSJ Wettbewerb 
teilgenommen hat. Alle weiteren Ergebnisse dieses Sportlers werden gestrichen.   
 
Es dürfen nur die Sportler eingesetzt werden, die auf dem DMSJ Melde- und 
Ergebnisbogen eingetragen sind. Wenn der vorgesehene Platz auf dem Formblatt nicht 
ausreicht, sind die weiteren Sportler auf der Rückseite zu vermerken. Wird in einer Staffel 
ein Sportler eingesetzt, der nicht auf dem Meldebogen eingetragen war, ist die Staffel zu 
disqualifizieren. Jeder Sportler darf nur in einer Mannschaft eingesetzt werden. 
Im Rahmen des KidsCup dürfen Sportler für maximal 2 Mannschaften in 2 verschiedenen 
Wertungen eingesetzt werden. Die Sportler müssen in diesem Fall vor Beginn der 
Veranstaltung auf beiden Meldebögen erfasst sein. 
 
Die Laufeinteilung erfolgt entsprechend WB § 12. 
 
Gemäß WB § 125, Abs. 6, wird für die gesamte Veranstaltung die “Ein-Start-Regel“ 
festgelegt. 
 
 
 
 
 



2. Meldungen / Meldeanschrift 
 
Meldeergebnis und Protokoll werden per EDV erstellt. Meldungen in digitaler Form (DSV-
Format 7) sind in digitaler Form einzureichen, dennoch ist ein Ausdruck der Meldedaten 
beizufügen. Ebenso ist eine Liste im DSV Format 7 mit den geplanten Teilnehmern 
mitzusenden. Alternativ sind die Meldungen in Form von Meldelisten und zugehörigem 
Meldebogen (DSV-Form 101 und 102 bzw. inhaltsgleiche Formulare) in gut lesbarer Form 
einzureichen. 
 
Achtet bitte bei den Meldungen mittels DSV-Datei auf den Hinweis unter Punkt 7 
(Altersklassen), da sonst die Mannschaften falsch zugeordnet werden. Auf die § 120 
und § 121 der WB wird ausdrücklich hingewiesen. Der Meldebogen muss eine eMail-
Adresse eines Vereinsansprechpartners beinhalten. 
 
Für alle: Zusammen mit den Meldelisten und dem Meldebogen ist für jede gemeldete 
Mannschaft eine separate Aufstellung mit folgenden Daten beizufügen: Vereinsname und 
-anschrift (mit Telefon- und Faxnummer und eMail-Adresse), Mannschaftsbezeichnung 
sowie Namen und Jahrgänge der Teilnehmer. Ein entsprechendes Formblatt liegt dieser 
Ausschreibung bei. 
 
Startkarten werden durch den Ausrichter per Computer erstellt und den Vereinen vor der 
ersten Kampfrichtersitzung ausgehändigt. Die Startkarten sind dann von den Vereinen mit 
der endgültigen Reihenfolge der Staffelteilnehmer zu versehen und rechtzeitig vor dem 
Start der Staffel dem jeweiligen Zeitnehmer zu übergeben. 
 
Meldeanschrift: Kurt Trumtrar 

Tannenweg 13  
29323 Wietze  
 05146 2439 
e-mail: Kurt.Trumtrar@gmail.com 

 
 

3. Meldeschluss 
 
Mittwoch, 13. September 2023, bei der Meldeanschrift 
 
 

4. Meldegeld 
 
Das Meldegeld beträgt pro Mannschaft 40,00 € und für Einzelstaffeln 10,00 €, zahlbar mit 
der Meldung per Überweisung unter Angabe des Vereinsnamens und es 
Verwendungszweckes DMSJ2023 auf das Konto des Bezirksschwimmverbandes 
Lüneburg, KSK Syke, IBAN DE48291517001011092622. 
Bei nicht fristgerechter Zahlung wird eine Verzugsgebühr in Höhe von 10,00 EUR fällig. 
 
 

5. Kampfrichter 
 

Die Vereine sind verpflichtet entsprechend der Anzahl der Meldungen Kampfrichter zu 
stellen. Ab 3 Einzelstaffeln oder 1 Mannschaft ein KARI, ab 5 Einzelstaffeln oder 2 
Mannschaften 2 KARI und ab 8 Einzelstaffeln oder 3 Mannschaften sind 3 KARI zu stellen. 
Im Meldeergebnis wird eingetragen, welcher Verein die jeweilige KARI-Position zu 
besetzen hat. Die Kampfrichter tragen sich bitte vor Beginn der Kampfrichtersitzung in die 
ausgelegte Liste ein. Für jeden nicht gestellten KARI werden die Vereine zur Zahlung von 
75,00 € pro Abschnitt veranlagt (§ 14, Abs. 4, § 119, Abs. 3 WB) 
 



 
6. Teilnahmeverzicht für die nächsthöhere Austragungsebene 

 
Für Mannschaften des BSV Weser-Ems und Lüneburg 
Ein Teilnahmeverzicht von Mannschaften am Landesentscheid ist spätestens vor Beginn 
des 3. bzw. 5. Abschnittes dem Protokollführer mitzuteilen bzw. vorher auf dem 
Mannschaftsformular einzutragen. Bei fehlendem Protokollvermerk und späterer 
Nichtteilnahme am Landesentscheid des DMSJ wird vom Landesschwimmverband 
Niedersachsen e.V. ein „Erhöhtes nachträgliches Meldegeld“ (EnM) erhoben. Das gilt auch 
für Mannschaften, die in der offenen Wertung starten. Die Nichtabmeldung auf dem 
Mannschaftsbogen bzw. auf einem entsprechenden Vordruck ist gleichbedeutend mit dem 
Teilnahmewunsch am Landesentscheid. 
Die Altersklasse E, F und E&F werden über eine Fernwertung aller Bezirksveranstaltungen 
gewertet und müssen nicht abgemeldet werden. 
Einzelstaffeln können sich nicht qualifizieren und brauchen daher auch nicht ausdrücklich 
auf einen Start zu verzichten.   
 
Für Mannschaften des Landesschwimmverbandes Bremen 
Ein Teilnahmeverzicht von Mannschaften am DSV-Entscheid ist spätestens vor Beginn 
des 3. Abschnittes dem Protokollführer mitzuteilen bzw. vorher auf dem 
Mannschaftsformular einzutragen. Bei fehlendem Protokollvermerk und späterer 
Nichtteilnahme am DSV-Entscheid des DMSJ wird vom Deutschen Schwimmverband e.V. 
ein „Erhöhtes nachträgliches Meldegeld“ (EnM) erhoben. 
Die Nichtabmeldung auf dem Mannschaftsbogen bzw. auf einem entsprechenden 
Vordruck ist gleichbedeutend mit dem Teilnahmewunsch am Landesentscheid.  
Einzelstaffeln können sich nicht qualifizieren und brauchen daher auch nicht ausdrücklich 
auf einen Start zu verzichten. Gleiches gilt für Mannschaften, die in der Wertung Offen (Jg. 
2013 und älter). 
 
 

7. Altersklasseneinteilung (gem. § 104 WB) 
 

Für das Jahr 2023 gilt folgende Altersklasseneinteilung (gem. § 104 WB): 
 
Altersklasse F  Jahrgänge 2016 und 2017  (als Jg. 2016 zu melden) 
Altersklasse E  Jahrgänge 2014 und 2015  (als Jg. 2014 zu melden) 
Altersklasse E & F Jahrgänge 2014 und 2017  (als Jg. 2015 zu melden) 
Altersklasse D  Jahrgänge 2012 und 2013  (als Jg. 2012 zu melden) 
Altersklasse C  Jahrgänge 2010 und 2011  (als Jg. 2010 zu melden) 
Altersklasse B  Jahrgänge 2008 und 2009  (als Jg. 2008 zu melden) 
Altersklasse A  Jahrgänge 2006 und 2007  (als Jg. 2006 zu melden) 

 
Darüber hinaus gibt es folgende zusätzliche Wertung: Offen (Jg. 2013 und älter). 
Diese Mannschaften können sich nur bis zum Landesentscheid qualifizieren 
 
 

8. Auszeichnungen 
 
Die drei Erstplatzierten Mannschaften des reinen DMSJ-Wettbewerbes bzw. Kids Cup der 
Jugend E, F sowie E & F Altersklassen erhalten Medaillen. Zusätzlich erhalten alle 
platzierten Mannschaften des Bezirksentscheides (bzw. Landesentscheides im LSV 
Bremen) der DMSJ Urkunden. Urkunden erhalten ebenfalls alle platzierten Mannschaften 
der Wertung Offen (Jg. 2012 und älter). Die Siegerehrungen finden im Anschluss an die 
Veranstaltung statt und sind Bestandteil der Wettkämpfe. Bei Nichterscheinen können die 
Auszeichnungen gestrichen werden. Urkunden werden nicht nachgesandt. 
 



9. Datenschutz 
 
Mit Abgabe der Meldungen wird bestätigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw. deren 
gesetzliche Vertreter keine Einwände gegen die Veröffentlichung von Namen und Fotos 
im Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichterstattungen über diese Veranstaltung 
haben. 
 
 

10. Kids-Cups 
 
Die Wettkämpfe 401-410 finden im Rahmen des Kids-Cup statt. Alle Staffeln werden als 
Mixed-Staffeln ausgetragen und unterliegen keinerlei Einschränkungen bezüglich des 
Einsatzes in den einzelnen Staffeln. 
 
Wettkampf 402 und 410: Sollten auf der Wendeseite keine Startblöcke zur Verfügung 
stehen, startet der 2. und 4. Sportler aus dem Wasser mit einer Hand am Beckenrand, bis 
der vorherige Schwimmer angeschlagen hat. 
 
Wettkampf 403: Es wird immer abwechseln Kraul-Beine (mit Brett) und Rücken-Beine 
(ohne Brett) geschwommen. Der Start erfolgt aus dem Wasser mit einer Hand am 
Beckenrand, bis der vorherige Schwimmer seine Teilstrecke beendet hat. Das Brett ist auf 
der gesamten Strecke incl. des Anschlages an der Vorderkante zu umfassen. 
 
Wettkampf 407: In der Kombi-Staffel wird abwechselnd Brust-Arme/Kraul-Beine und 
Rücken-Gleichschlag/Brust-Beine geschwommen. Der 1., und 3. Schwimmer startet für 
Brust-Arme/Kraul-Beine vom Startblock, der 2. und 4. Schwimmer für die Rückenstrecke 
aus dem Wasser. Nach dem Startsprung ist analog der WB Brust (§128 Abs. 7 Satz 1) ein 
Tauchzug zulässig, als Beinbewegung sind ausschließlich Wechselbeinschläge erlaubt. 
 
In den Wettkämpfen 402, 407 und 410 muss mindestens ein/e Sportler*in aus dem 
Jahrgang 2016 oder 2017 sein. 
 
Die Wettkämpfe 409 und 410 sind als Kraul-Wettkämpfe ausgeschrieben. Die Definition 
des Kraulschwimmens leitet sich aus dem SMK des DSV her. Es gelten grundsätzlich die 
Regeln des Freistilsschwimmens wobei als Beinbewegung Wechselbeinschläge und als 
Armbewegung Wechselarmzüge durchzuführen sind. 
 
Fernwertung aller Bezirke des LSN: 

• KidsCup Jugend E mixed 

• KidsCup Jugend F mixed 

• KidsCup Jugend E und F mixed 
 
Die 8 erstplatzierten Mannschaften im LSN aus den KidsCup-Wertungen erhalten 
Urkunden. 
 
 

11. Sonstiges 
 
Der Veranstalter behält sich vor, bei einem entsprechenden Meldeaufkommen die 
Anfangszeiten und Wettkampfpausender Wettkampfabschnitte zu verändern. 
 
Je nach Meldeaufkommen, können den teilnehmenden Vereinen mit dem Meldeergebnis 
Einschwimmzeiten und Bahnen mitgeteilt werden, um das Einschwimmen zu entzerren. 
 
Beim Ausfall oder Verlegung der Veranstaltung (aufgrund höherer Gewalt) gibt es keinen 
Anspruch auf Rückerstattung von Anreise- und Hotelkosten oder ähnlichem. 



Aufgrund der Hallengröße sind Zuschauer im Bad nicht erlaubt. Zuschauer können jedoch 
von der „Milchbar“ aus zusehen. 
 
Je Verein sind zwei Betreuer/Trainer erlaubt. Ab 3 Mannschaften ist ein dritter Betreuer 
erlaubt.   

 
 
 
 
Mit Schwimmergrüßen 
 
 

Markus Nolte 
Bezirksschwimmverband 

Lüneburg e.V. 
Stellv. Vorsitzender 

Michael Sperr 
Bezirksschwimmverband 

Weser-Ems e.V. 
Vorsitzender FA Schwimmen 

Tammo Schröder 
Bezirksschwimmverband 

Weser-Ems e.V. 
DMS-J Sachbearbeiter 

 
 

Dieter Schmidt 
Landesschwimmverband 

Bremen e.V. 
Schwimmwart 

Kurt Trumtrar 
TSV Wietze 

Schwimmabteilung 

 


